
Cocinar y disfrutar, con vuestra ayuda 
lo podremos lograr.

CALENDARIO

20232023



Síguenos en:

Gonzalo y Miguel 
con Flor y Franchesko

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
ENERO / 2023

RESTAURANTE

Gamberro



Síguenos en:

Álvaro y Adrián 
con Cristian

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

FEBRERO / 2023

RESTAURANTE

Gente Rara



Síguenos en:

Alejandro y Ángela
con Marisa

MARZO / 2023

RESTAURANTE

La Prensa

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Pablo, Quique y Martín
con Gabriel

ABRIL / 2023

RESTAURANTE

Casa Lac

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Félix y Nerea 
con Javier y Luis 

MAYO / 2023

RESTAURANTE

Casa Pedro

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Alba, Martina y Ruth
con David

JUNIO / 2023

RESTAURANTE

Novodabo

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Jorge, Blessing y Ricardo
con María Izuel, 
María Ruíz y Cristina

JULIO / 2023

RESTAURANTE

Pájaros en la Cabeza

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Nikte, Adriana y Eric
con Rodrigo, Daniel, María, Cristina y Karim

AGOSTO / 2023

RESTAURANTE

Maite

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Iván, Bruno y Lucas
con Álex

SEPTIEMBRE / 2023

RESTAURANTE

Nola Gras

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Pablo, Dafne, Natalia y Sara 
con Alberto, Fidel, Pedro, Joan y Mar

OCTUBRE / 2023

RESTAURANTE

Meseguer

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Vera y Juan José
con Omar y Eduardo

NOVIEMBRE / 2023

RESTAURANTE

El Chalet

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



Síguenos en:

Alberto y Alejandro
con María José

DICIEMBRE / 2023

RESTAURANTE

El Batán

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM



A través del teléfono móvil, acceder a la 
aplicación bancaria que tiene activado la 
modalidad de pago a través de BIZUM.

1 Acceder a enviar dinero/donar.
2 Introducir nuestro identificador 03299.
3 Introducir el importe que quieres donar.

Si quieres más información o quieres 
ponerte en contacto con nosotros, 
puedes hacerlo en: info@upanddown.es

Donación mediante BIZUM

¡Gracias!

Día Festivo Nacional

Día Festivo Escolar

Día de Aragón
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Casa Pedro
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Casa Lac
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RESTAURANTE
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RESTAURANTE
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RESTAURANTE

Meseguer
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Gamberro
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La Prensa

Fotos realizadas por:
Pepe Fernández, Julio Longares, Pedro Blesa y Juan Carlos Peguero

Donativo 5€




